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45018 Sukurk “Emociją”
Amžius 3–5 metai  *  Nuo 4–8 vaikų

Sukurk man „Emociją“ kviečia vaikus tyrinėti emocijas! Konstravimo kortelės yra skirtos 
įkvėpti nenutrukstamai kūrybai, o toliau pateiktos idėjos tikimės Jus paskatins naujiems 
rinkinio naudojimo būdams.

* Perskaitykite pasakojimą apie
emocijas, tada skatinkite vaikus kurti ir
apibūdinti vieną ar kelis personažus,
naudojant tinkamas veido išraiškas.

* Paprašykite vaikų kartu kurti šeimą.
Skatinkite vaikus apibūdinti kiekvieno
šeimos nario vaidmenis ir kaip tai verčia
juos jaustis.

* Naudokite rinkinį konfliktams spręsti.
Kilus konfliktui, paprašykite vaikų sukurti
personažą, kuris išreikštų, kaip jie
jaučiasi. Tada paprašykite vaikų kalbėti
apie savo jausmus ir sugalvoti rezoliuciją.

* Naudokite rinkinį fizinėms savybėms,
tokioms kaip ūgis ir kūno dalys,
pavyzdžiui, rankoms ir kojoms, ištirti.
Supažindinkite su kūno kalba ir
paprašykite vaikų sudaryti modelius su
skirtinga rankos ir kojos padėtimi.

* Skatinkite vaikus kurti draugą, kuris
patiria nemalonias emocijas, ir
paaiškinkite, kodėl draugas jaučiasi
būtent taip. Tada sukurkite sprendimą, 
kad jis jaustūsi geriau ir modifikuokite

modelius, kurie parodytų, 
kaip jaučiasi draugas 
gavęs pagalbą.

5 Idėjos:

Pagrindinės mokinamosvertybės:
Socialinis ir emocinis vystymas• savęs pajautimas• bendradarbiavimas• emocijų atpažinimas irsupratimas

Patarimai 
Įkvėpimo kortelėse su žaliais kraštais yra

lengvesnės užduotys, o su mėlynais 

sudėtingesnės

Žodynėlis vaikams
• emocija
• jausmas
• veido išraiška
• kūno kalba
• laimingas
• liūdnas

• išsigandęs
• nustebęs
• įsitikinęs
• sugėdintas
• piktas
• kvailas

Patarimas
Laminuokite 
konstarvimo korteles 
ir jos Jums tarnaus 
daug ilgiau
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